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M inus caute fuis Ille rebus profpicit, qui pulchrie 
Sc amabilis Sanitatis tuend.^ ftudio molliori ducitur, 
cum jure cenfeatur fumma Mortalium felicitas. Sa- 
^atiir A ope &; fubfidio ad prieclaras actiones aditus 

fit cCorpori denegata foepiffime marcet Animus, & hujus 
inteftiniE calamitatis,qua: nata cum ipfo virtutum fe- 
dili adolefcere. Opus eft igitur in hunc vitc'E tenorem 

incumbere, quo, qui laudabilem Corporis habitum fbr- 
i his Natura: commodis & muneribus terque quaterquc 
’ ^onftanter gaudeant. Ii vero quorum Corpus ita conftitu- 
t^iad K^’ nt caufarium fit lacerum &; caducum, ac proinde variis 
Se procellis magis objectum. Arcis divinx falutaribus in- 
'Utcumque fuftineant, &: ab acerbiore fato liberent. UcrH- 
ror • conducet aer falubritatis dotibus celebris 3.Omnis er- 

victu fugiendus; nunquam proderit otio ignavia torpere, 










a 

fed exercitationibus affuefieri, quibus, ut triticum ventilationi¬ 
bus , Corpus perpurgatur, alitur, nitorem & robur acquirit 5 Juva¬ 
bit item nullis impeditum excrementis tenere j Mufarum inimici 
veneri vacare non crebro, cujus abftinentia promittit grandius 
xvum j Animi motibus injicere compedes j in vigiliis fervare mo¬ 
dum j vitare tandem intempeftivum fomnum, eique fic indulgor^j» 
ut, quaminlpirat Natura viam tutiorem expediendje falutis,aD 
eS nu/quam aberrare liceat. 

C tJN CTIS Animantibus communis fbmnus, dedita labo¬ 
ribus vit£e prxfens eft perfugium: vere Homini 
quippe huic etiam datus ad iolicitudinum medicinam. Illo pe¬ 
tiolo Naturce dono Animus quafi {evocatus a focietate & con^- 
gione Corporis feriatur: Corpus labens &; inclinatum mirifice le¬ 
vatur. Ac quomodo Milites triftibus excubiis, bellique durilfimis 
operibus penb exanimati, ut vires reficiant, jubentur ad fign^ 
convenire, ibique paulifper otiari, ut inde, iis redintegratis, acrio¬ 
res ad pugnam redeant, novifque & ingentibus coeptis animose 
dent operam : pari modo calor & {piritus vigiliis, atque cogitandi 
fentiendi movendique afliduitate non parum exhaufti, quicquid 
in iis fuit acceptum detrimenti, farciunt eo tempore, quo ex qoi^- 
ta mente & bona cerebri temperie nafeitur lirec fnndioniim peo^ 
omnium animalium cellatio, adjuvante plerumque fucci benigo^ 
anathymiali, quae ad ipfum ut •jjfaTzji' aio0»7T/wi' Icn fontem en 
luum fertur, eos amico quodam & familiari vinculo ligatura. ^ 
licet Homines per vigiliam maxime vivant, & tunc parvi fint pre¬ 
tii , cum vigilare ceSant, hos tamen vis {'omni domina funinio 
jure petit, cui, fi fefe dedere, ejufque lenibus imperiis cedetc 
recufent, certo eorum capitis exitio futurum. NaturiEqnC pla¬ 
citis & communi omnium bonofancitum eft, diurno nocturnum 
effe falubriorem, ut diurni laboris moleftijE blanda hacce remii' 
fione caftigentur, quem etiam fuadent cadentia fydera,•dulcem 
invitant tenebra:, ilii dicanc tranquilla filentia'noftis. 

S omnus ad rationem {imitatis dirigi debet, &: Naturi 
votis refpondcrc, qiu-E cum fenfuum quiete folidam humo¬ 
rum 8c fpirituum inftaurationem nova ex afliimptis cibis genera¬ 
tione molitur. Tunc enim tota ad res fuas domefticas attenta, 
mutuo partium fibi fponte infervientium auxilio coftiones perU- 









• Eclie tamdiuquafi mortua & fepulta veterno jaceat, fom- 
m moderatum exigit, qui vifcerum cibus eft, fomentum, re- 
Sicut autem modum excedens vigilia Corpus impensi 
^ exedit, foletqueintemperiem ficcam inducere, fan- 
^ fpiritus fuperftites jamdiu agitatos immutare, biii- 
jjj. admovere, qux foluto fr2eno priftino licentius fu- 

bres ^ ^‘^‘^^cns, exultans inquc flammas erumpens, modo fe- 
Plam ' modo dyfenteriam , choleram , pleuricidem , am- 
^^orborum hifce affinium fccturam producit: Similiter 
^ juftos fines terminolque progrelTus, oc- 
*^ora perniciei vifceribus, dum tunc temporis longiori 

ingenio fuo vorax nativus calor, fui ipfius pabu- 
hof^ip , adeo ut,qui fervator & fofpes fuerit defideratus, 

dun, jJ^^^^^viat&grafleturin vitam, cujus intereft maxime fun- 
ce caf^^ ^.^arefcere. Sic qua: refertur accepta NaturjE vita, hoc- 
^cet ab «livulfa concidet, diefque fatalis maturabitur , 

''i^dicar^^ ’ ullum pharmacum poffic quemquam 


N P IV. 

QJJ E poftrema quoque curarum efle debet ( ne bel- 
vici(fij. ”^^^m ulla alia fit nifi vorandi ac mox dormiendi 
^ cibum & /bmnum interponatur aliquod inter- 

A ' exercitationibus levioribus Corpus ventiletur, 

coUq Indens ik; fiiaviter otiolus,jocundis ad lui relaxationem 
®t)le6tetur, qu^ neque gravent Corpus, neque vim 
niatiQjj|! ^ ^oncoclricem interturbent : atque cum in inflam- 
^ acceffionibus febrium quandiu inten- 
Eno(^yg ''^gent, fomnus jcftimecur admodum perniciofus, ma- 
^^°cri prohibendus, qui exteris temporibus non me- 

Ig adjumento: haud alix funt bene valentibus fer- 

ftriii op nec momenta alia ponderanda, quos ita parari&in- 

^Cipjjj^^^^-ctadfomnum ineundum, ut nunquam ab illius tempo- 
tradg^ d infefto 6einiquo non abhorreant, camque huic 

cidus c ^^ptent opportunitatem,qua non tumultuofus fed pla- 
ejuem purgatiffima, fi qux eveniant, comitem 
''crfab^. ^ Natura, qux prius in operibus languidius 
, recreatam fe ac plane rellitucam perlentiat, 
anii ^^ceffionenova caloris & fpirituum naturalium vica- 
^^^Uum Ipecic diflindorum, qui nec ullo vitio, nec ullis 
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fordibiis inquinati, toti fplendeant, ex quomm uberibus copiis 
habilis membris venit vigor, totius Corporis emergit integritas, 
'Animufque ad cogitandum melior redit. 

V. • 

S omnus hirce omnibus fraudat bonis, fexcentifque 
bet incommodis rudimentum, qui cibos mox ingeltos in ven¬ 
triculum quam proximi fubfequitur : Siquidem dum aridi cum 
humidis aliique cum aliis diverfe fubftantiie confunduntur int^ 
fe atque pcrmilccntur, nec non frangi comminui, mutari oc 
concoqui incipiunt, Natura: vis omnis gravatur & inpoteftatem 
ac fevitiam humorum fLiperduorum venit, quibus expurgandis 
per vigilias femit.x patent, quxper fomnum interclufx perhibet 
tur 5 qui ut durx lunt indolis perditique moris, oeconomia: natu 
ralis ftatum pedetentim convellunt : Ecquis enim credat, l 
his in Corpore pedibus, tutam Sc turbarum fecuram diutiflim 

vitam ftarepolTe ? quippe non tantum in venas irrepunt inficiun - 

que fanguinem , fed fumofis exhalationibus facram Palladis ar^m 

adoriuntur , oblident &; nativam ejus temperiem pelTundant: rn‘ 

vero inferum moleftiffimumfolurx, fluxionum multiplicis 

funt parentes,aliasaliar-ve partes fubjedas viciflim affecturx,noV‘ 
quxrentes loca ubi veftigia figant 5 pulmoni fxpe pacem adim*^.’ 
ipfiquelabem inurunt inemendabilem: Capite coercitx,gta’''f 
nem importunam pariunt, ferena fenfuum organa impura lua 
luvie foedant, foporem inducunt vitx inimicum infidiosc 
pientem ; paralyfim, apoplexiam aliofque gravilfimos affc(dus 
cerlunt: adeo pervertitur atque depravatur ifthxc naturalis a ^ 
«dio in iis quos tam adverfo tempore complecditur dc jj- 
quos denique dormientium placidillima quies perpetuo 
■&c vigilantium ad omne minifterium agilitas liimme expedita d 
cit. 

Ergo citandus fomnus fldtim a ciho. 

Proponebat Parifiis JO AN N ES-MI C H A EL GAE-^^’ 
Parifmus, Baccalaureus Medicus. A. 11. S. H. i dS 5 - 


Apud Fianc. Mugiiec, Regis & Facultatis Medicina: Typogr^pb^'”®* 










